Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Magnesium Kapseln
Nahrungsergdnzungsmittel

Wissenswertes:

Wie die Vitamine gehdrt Magnesium zu den lebenswichtigen Ndhrstoffen, die der Mensch braucht, um gesund zu
bleiben. Magnesium kommt vor allem in den Knochen, in den Muskelzellen und im Blut vor. Magnesium trdgt zu einem
gesunden Energiestoffwechsel sowie zur Verringerung von Miidigkeit und Ermidung bei. Zudem unterstiitzt Magnesium
eine normale Funktion der Muskeln, insbesondere bei Sport und kérperlicher Anstrengung, und férdert so das
Wohlbefinden - auch nachts - durch lockere, entspannte Muskeln und Waden.

Zutaten:
Magnesiumcarbonat, Gelatine, Magnesiumoxid, Trennmittel Magnesiumstearat.

Jede Kapsel enthdlt 150 mg reines Magnesium.

pro Kapsel | pro Tagesdosis % des empfohlenen | pro 100 g Kapseln
(=3 Kapseln) | Tagesbedarfs nach NRV*
Magnesium 150 mg 450 mg 120 24 g

*NRV = Nihrstoffbezugswert fir die tagliche Zufuhr gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011

Verzehrsempfehlung:
2-3 Kapseln auf den Tag verteilt unzerkaut zu den Mahlzeiten mit ausreichend Flissigkeit schlucken.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung
verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Aufderhalb der Reichweite von kleinen Kindern
lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 340 Kapseln=214 g
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