Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Bio-Knabberspaf}

Mischung aus gerdsteten und gewdiirzten Mandeln und Sojabohnen
und gewlrzten Cashewkernen
vegan und glutenfrei

Fein gerdstete Sojabohnen und Mandeln plus Cashewkerne, raffiniert abgeschmeckt mit einer traditionell-asiatischen
Wirzmischung auf Sojasaucen-Basis (Tamari) - das ergibt eine exotisch-herzhafte Kombination zum Knabbern und
Naschen, die Sie begeistern wird! Die kdstliche Mischung aus wiirzig, dezent sift und salzig (iberzeugt dariiber hinaus
mit ihrem hohen Ballaststoff- und Proteingehalt. Und das alles bei fettfreier R6stung und in 100 % Bio-Qualitdt. Ob
pur als Snack oder als Ergdnzung zu Salaten, Dips und anderen Speisen - diese Mischung bringt neuen Schwung in Ihr
Knabbersortiment!

Zutaten: 45 % Sojabohnen*, 24 % Mandeln*, 23 % Cashews*, 6 % Tamari* (Sojabohnen*, Wasser, Meersalz, Mirin*
(Stfreis*, Wasser, fermentierter Reis*)), Meersalz.

*Aus kontrolliert biologischem Anbau.

Diese Mischung ist erdnussfrei. Kann Spuren von anderen Schalenfriichten enthalten.

Durchschnittliche Ndhrwerte pro100 g
Brennwert 2130 kJ/513 kcal
Fett 36g
- davon gesdttigte Fettsduren 54g
Kohlenhydrate 13g
- davon Zucker 6,2g
Ballaststoffe l1g
Eiweif} 30g
Salz 3g

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C lagern.
Nach dem Offnen in kurzer Zeit verbrauchen.
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