Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Omega-3 Perilla6l-Kapseln

Nahrungsergdnzungsmittel

mit pflanzlichen Omega-3-Fettsiuren I" — — i
Wissenswertes: SANCT BERNHARD
Perilladl enthdlt im Vergleich zu anderen Pflanzendlen den héchsten Anteil an biologisch aktiven, OMEGA-3
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mehrfach ungesdttigten Omega-3-Fettsduren. Gewonnen wird Perilladl aus den Samen der oL KAP,

chinesischen Heil- und Gewtrzpflanze Perilla (Schwarznessel). Es ist reich an Alpha-Linolensaure _j";
(ALA), einer wichtigen Omega-3-Fettsdure, die der Kérper nicht selbst herstellen kann. ALA tragt zur 7
Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut bei (ab einer tdglichen Aufnahme von

2 Gramm).

Nabrungserganzungsmittel mt
Pllanzlichen Omega-3-Fettsin®™

Zutaten: ~
Perilladl (73 %), Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, Antioxidationsmittel stark tocopherolhaltige = TN
ot o

Extrakte natirlichen Ursprungs.

pro Kapsel pro Tagesdosis | pro 100 g Kapseln
(=7 Kapseln)
Perilladl 500 mg 3500 mg 73 g
davon Fett 500 mg 3500 mg 73g
davon gesdttigte Fettsduren 45,5mg 319 mg 78
einfach unges. Fettsduren 84 mg 588 mg 12g
mehrfach unges. Fettsduren 370,5mg 2594 mg 54g
davon Alpha-Linolensdure 296,5mg 2076 mg 44 ¢

Noch kein Nihrstoffbezugswert fiir die tigliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011 vorhanden.

Verzehrsempfehlung:

Morgens 3, abends 4 Kapseln mit ausreichend Flissigkeit schlucken.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden

und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Auferhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis
darf nicht Giberschritten werden.

Inhalt 150 Kapseln=99 g
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