Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

VITA Vitamin E forte 268 mg

Weichkapseln
Zur Anwendung bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 16 Jahren
Wirkstoff: RRR-alpha-Tocopherol (Vitamin E)

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen,

denn sie enthilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres

Arztes, Apothekers oder des medizinischen Fachpersonals ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das medizinische Fachpersonal. Dies
gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist VITA Vitamin E forte 268 mg und wofir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von VITA Vitamin E forte 268 mg beachten?
3. Wie ist VITA Vitamin E forte 268 mg einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

5. Wie ist VITA Vitamin E forte 268 mg aufzubewahren?

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. Was ist VITA Vitamin E forte 268 mg und wofiir wird es angewendet?

Zur Leistungssteigerung

Hinweis: Leistungsschwdche hat hdufig andere Ursachen. Nach erfolgloser Einnahme sollte bei ernsten Beschwerden der Arzt
aufgesucht werden.

2. Was miissen Sie vor der Einnahme von VITA Vitamin E forte 268 mg beachten?

VITA Vitamin E forte 268 mg darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen RRR-alpha-Tocopherol (Vitamin E), Sojadl, Soja, Erdnuss oder einen der in Abschnitt 6. genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmaftnahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt, Apotheker oder dem medizinischen Fachpersonal, bevor Sie VITA Vitamin E forte 268 mg
einnehmen.

Kinder und Jugendliche
Fur Kinder und Jugendliche unter 16 Jahren stehen Vitamin E Prdparate mit einem niedrigeren Wirkstoffgehalt zur Verfigung.

Einnahme von VITA Vitamin E forte 268 mg zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen, kiirzlich andere Arzneimittel

eingenommen haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen.

*  Bei Gabe von Arzneimitteln mit einer gegen Vitamin K gerichteten Wirkung (z. B. bei Arzneimitteln, die die
Blutgerinnung hemmen) sowie

e beieinem gleichzeitig bestehenden Vitamin-E- und Vitamin-K-Mangel, der durch eine ungeniigende Aufnahme im Darm
bedingt ist,

ist die Blutgerinnung sorgfaltig zu iiberwachen, da es in Einzelfallen zu einem starken Abfall von Vitamin K kam.

e Beigleichzeitiger Gabe von eisenhaltigen Arzneimitteln kann die Wirkung von VITA Vitamin E forte 268 mg vermindert
werden.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fir vor kurzem angewandte Arzneimittel gelten kénnen.
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Bei Einnahme von VITA Vitamin E forte 268 mg zusammen mit Nahrungsmitteln und Getrdnken
Keine Besonderheiten bekannt.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfihigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden,
fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels thren Arzt oder Apotheker um Rat.

RRR-alpha-Tocopherol passiert die Plazenta. Bislang wurden beim ungeborenen Kind - auch bei héheren Einnahmemengen -
keine Schddigungen beobachtet. Es wird empfohlen, in der Schwangerschaft taglich circa 13 mg Vitamin E zu sich zu
nehmen.

RRR-alpha-Tocopherol geht in die Muttermilch tber. Es wird empfohlen, in der Stillzeit taglich circa 17 mg Vitamin E zu sich
zu nehmen.

Mégliche Stérungen in der Fruchtbarkeit nach Vitamin E-Gaben, die oberhalb der taglichen empfohlenen Dosis liegen, sind
nicht ausreichend untersucht worden.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmafRnahmen erforderlich.

VITA Vitamin E forte 268 mg enthilt Sorbitol.

Dieses Arzneimittel enthdlt 27,17 mg Sorbitol, Ldsung 70 % pro Weichkapsel.

Bitte nehmen Sie VITA Vitamin E forte 268 mg erst nach Riicksprache mit Ihrem Arzt ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie
unter einer Unvertrdglichkeit gegeniiber bestimmten Zuckern leiden.

3. Wie ist VITA Vitamin E forte 268 mg einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres
Arztes, Apothekers oder des medizinischen Fachpersonals ein. Fragen Sie bei hrem Arzt, Apotheker oder dem medizinischen
Fachpersonal nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betrigt:
- fur Jugendliche ab 16 Jahren mit einem Kérpergewicht iiber 50 kg
- fur Erwachsene mit einem Kdrpergewicht von iiber 50 kg

tdglich 1 bis 2 Weichkapseln (entsprechend 268 bis 536 mg RRR-alpha-Tocopherol).

Art der Anwendung
Nehmen Sie die Weichkapseln bitte unzerkaut mit ausreichend Fltssigkeit (vorzugsweise ein Glas Trinkwasser [200 ml]) ein.

Dauer der Anwendung
Die Einnahmedauer hdngt von der Ursache der Vitamin-E-Mangelversorgung ab. Befragen Sie bitte hierzu thren Arzt.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von VITA Vitamin E forte
268 mg zu stark oder zu schwach ist.

Wenn Sie eine grofere Menge VITA Vitamin E forte 268 mg eingenommen haben, als Sie sollten
Es ist nicht bekannt, dass bei Uberdosierung gefahrliche Krankheiten auftreten.

Wenn Sie die Einnahme von VITA Vitamin E forte 268 mg vergessen haben:
Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.
Fahren Sie mit der Anwendung fort, so wie es in der Dosierungsanleitung beschrieben ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt, Apotheker oder das
medizinische Fachpersonal.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem auftreten mussen.
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Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zugrunde gelegt:
Sehr selten: kann bis zu 1 von 10.000 Behandelten betreffen.

Mégliche Nebenwirkungen:

Bei ldngerer Einnahme von Dosen Uber 400 mg RRR-alpha-Tocopherol pro Tag (entsprechend 2 Weichkapseln VITA Vitamin E
forte 268 mg pro Tag) kann es zu einer Senkung des Schilddriisenhormonspiegels im Blut kommen.

Sehr selten treten bei hohen Dosen in einem Bereich von 800 mg RRR-alpha-Tocopherol (entsprechend 3 Weichkapseln
VITA Vitamin E forte 268 mg) Magen- und Darmbeschwerden auf.

Sojadl kann sehr selten allergische Reaktionen hervorrufen.

Meldung von Nebenwirkungen:

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt, Apotheker oder das medizinische Fachpersonal.

Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, 53175 Bonn, Deutschland Website: http://www.bfarm.de anzeigen.

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tber die Sicherheit dieses
Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie ist VITA Vitamin E forte 268 mg aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugdnglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und der Blisterpackung nach ,Verwendbar bis“ angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Aufbewahrungsbedingungen: Im Umkarton aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu schiitzen.
Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Gber das Abwasser (z.B. nicht tber die Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in lhrer

Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was VITA Vitamin E forte 268 mg enthilt:

Der Wirkstoff ist: RRR-alpha-Tocopherol (Vitamin E).

1 Weichkapsel enthdlt: 268,4 mg RRR-alpha-Tocopherol.

Die sonstigen Bestandteile sind: Gelatine, Glycerol, Sorbitol-Lsung 70 % (nicht kristallisierend) (Ph.Eur.), Gereinigtes
Wasser und Sojadl (Ph.Eur).

Wie VITA Vitamin E forte 268 mg aussieht und Inhalt der Packung:

VITA Vitamin E forte 268 mg Weichkapseln sind gelblich und klar. Sie enthalten eine 6lige Losung.
Die Packung enthdlt 180 Weichkapseln.

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt {iberarbeitet im September 2020

Art.-Nr.: 247

PB0121

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
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