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 Sanct Bernhard Sport 
Faszien-Fit für Bänder und Sehnen 

Nahrungsergänzungsmittel mit Collagen-Hydrolysat (Tendoforte®), Vitamin C, Mangan,  
Vitamin B2 und Süßungsmittel 

 
Wissenswertes: Sportler und andere, die bis ins Alter körperlich aktiv bleiben wollen, sind auf einen gesunden, 
funktionsfähigen Bewegungsapparat angewiesen. Oft vergessen werden dabei die Faszien, ein zusammenhängendes 
Netzwerk aus kollagenem Bindegewebe, Bändern und Sehnen, das den gesamten menschlichen Körper durchzieht und für 
Beweglichkeit und Stabilität eine wichtige Rolle spielt. Fehlbelastungen, chronischer Stress und ungeschickte Bewegungen 
beim Sport oder im Alltag können dazu führen, dass Faszien, Bänder und Sehnen überlastet werden und die Mobilität 
kurzfristig oder dauerhaft eingeschränkt wird. Begleitend zu gezielten Sportübungen kann Faszien-Fit dazu beitragen, das 
körpereigene Bindegewebe inklusive Bändern und Sehnen gesund und funktionstüchtig zu erhalten. Eine sinnvolle 
Kombination bioaktiver Kollagenpeptide (Tendoforte®) mit Vitamin C, Mangan und Vitamin B2 unterstützt den Erhalt der 
funktionalen Struktur von Faszien, Bändern und Sehnen. Nachweislich trägt Vitamin C zur Kollagenbildung bei und Mangan 
zu einer normalen Bindegewebsbildung. Vitamin B2 unterstützt einen normalen Energiestoffwechsel des Körpers. 
 
Zutaten: Collagen-Hydrolysat (75 %), Füllstoff Dextrose, Säuerungsmittel Zitronensäure, natürliches Orangenaroma, 
Füllstoff Maltodextrin, Orangensaftkonzentrat, Vitamin C, Trennmittel Siliciumdioxid, Süßungsmittel Steviolglycoside aus 
Stevia, Vitamin B2, Mangansulfat. 
 

 pro Portionsbeutel 
(=Tagesdosis) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach NRV* 

pro 100 g 

Collagen-Hydrolysat 
(Tendoforte®) 

5.000 mg ** 75 g 

Vitamin C 110 mg 138  2 g 

Mangan 0,42 mg 21 6 mg 

Vitamin B2 1,5 mg 107  22 mg 

*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 
 
Verzehrsempfehlung: 1 x täglich den Inhalt eines Portionsbeutels in einem Glas Wasser (ca. 200 ml) auflösen und trinken. Es 
wird eine regelmäßige Einnahme über einen längeren Zeitraum (mindestens 3 Monate) empfohlen. Nicht geeignet für 
Schwangere und Stillende. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden 
und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25°C lagern. 
 
Made in Germany 
 
 
Inhalt 30 Portionsbeutel mit je 6,7 g  
Gesamtgewicht 201 g 
 
Art.-Nr.: 2583 
 
FS0721 / Sa0323 
 
www.sanct-bernhard-sport.de 


