Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.
Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Sanct Bernhard Sport
Kreatin-Magnesium-Kapseln

Nahrungsergdanzungsmittel
fur Energie und Leistungskraft

Wissenswertes:

Kreatin ist eine kdrpereigene, natiirliche Substanz, die bei der Energieversorgung der Muskelzellen eine wichtige Rolle spielt.
Vor allem Sportler sind auf eine ausreichende Versorgung mit Kreatin angewiesen. Eine Nahrungsergdnzung mit Kreatin ist
gerade bei erhdhtem Bedarf durch sportliche Belastung sehr zu empfehlen. Insbesondere bei Schnellkrafttraining erhéht
Kreatin die kdrperliche Leistung im Rahmen kurzzeitiger intensiver kérperlicher Betdtigung ab einer tdglichen
Aufnahmemenge von 3 Gramm. Die Kombination mit Magnesium ist sinnvoll, da Magnesium zu einem gesunden Energie-
stoffwechsel sowie zur Verringerung von Midigkeit und Ermiidung beitrdgt. Zudem unterstiitzt Magnesium eine normale
Funktion der Muskeln, insbesondere bei Sport und kdrperlicher Anstrengung, und férdert so das Wohlbefinden - auch nachts
- durch lockere, entspannte Muskeln und Waden.

Zutaten: Kreatin-Monohydrat (66 %), Magnesiumcarbonat, Gelatine, Trennmittel Magnesiumstearat.

pro Kapsel pro Tagesdosis % des empfohlenen pro100 g
(9 Kapseln) Tagesbedarfs nach Kapseln
NRV*
Kreatin 400 mg 3600 mg *x 66 g
Magnesium 25mg 225 mg 60 4g

*NRV = Nahrstoffbezugswert fur die tagliche Zufuhr gemaf VO (EU) Nr. 1169/2011
**noch keine Referenzmenge vorhanden

Jede Kapsel enthalt 400 mg reines Kreatin bester Qualitdt und 25 mg reines Magnesium.

Verzehrsempfehlung:
3 x taglich 2-3 Kapseln mit ausreichend Flussigkeit (keine coffeinhaltigen Getranke) schlucken. Bereits 6 Kapseln decken
40 % des Tagesbedarfs eines Erwachsenen an Magnesium.

Bei erhdhtem Bedarf durch Sport und Fitness kénnen auch 3 x taglich 4-5 Kapseln verzehrt werden.
Bei Herz-, Nieren- und Lebererkrankungen fragen Sie bitte vor der Einnahme lhren Arzt.
Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren.

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet
werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. AuRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die
empfohlene Tagesdosis soll nicht Gberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 200 Kapseln =119 g
Art.-Nr.: 2510
Eti1019

www.sanct-bernhard-sport.de
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