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Haferkleie Friihstiickssnack
Knusprig-krosse Zerealienmischung

Gesunde Ballaststoffe und komplexe Kohlenhydrate
»  flreinen gesunden Start in den Tag
»  flreinen normalen Cholesterinspiegel

Wissenswertes:

Knusprig-krosse Zerealienmischung fir einen gesunden, kohlenhydrat- und ballaststoffreichen Start in den Tag. Beruf,
Schule, Alltagsstress sowie eine iberwiegend sitzende Lebensweise stellen hdchste Anforderungen an unseren Korper.
Ein gesundes, schmackhaftes Frithstiick mit komplexen Kohlenhydraten und Ballaststoffen kann viel zu unserem
Wohlbefinden sowie unserer kérperlichen und geistigen Leistungsfahigkeit beitragen. Haferkleie-Frihstiickssnack
enthdlt eine ausgewogene Kombination I8slicher und unléslicher Ballaststoffe. Die unldslichen Ballaststoffe kénnen
aufgrund ihrer Quellfahigkeit Flissigkeiten an sich binden und vergréfiern so den Darminhalt. Zuséatzlich enthilt
Haferkleie Beta-Glucan, einen hafertypischen l6slichen Ballaststoff, der nachweislich schon ab einer téglichen
Aufnahme von 3 Gramm zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut beitragt.

Zutaten: Haferkleie (70 %), Maismehl, Dextrose, Gerstenmalzextrakt, Speisesalz.

Durchschnittliche pro Portion % des empf. pro100 g
Ndhrwerte zu45g | Tagesbedarfs nach
NRV*

Brennwert 725 k)/172 kcal — 1.611 kJ/383 kcal
Fett 30g — 6,6¢
davon

- ges. Fettsduren 0,68 — l4g
- einf. unges. Fettsauren l4¢g — 32g
- mehrf. unges. Fettsduren 09¢g — 20g
Kohlenhydrate 26,6 ¢ — 59,0 g
davon

- Zucker 50g — 110g
Ballaststoffe 6,0g — 134¢g
|6sliche Ballaststoffe 28¢g — 6,28
davon

- Beta-Glucan 27¢g — 6,0g
unlésliche Ballaststoffe 3,2¢g — 72¢
Eiweif’ 6,8g — 15,0 g
Salz 0,2¢g — 0,5g
Vitamin B1 0,21 mg 19 % 0,46 mg
Phosphor 282,2mg 40 % 627 mg
Eisen 2,9mg 21% 6,4 mg
Magnesium 104,9 mg 28 % 233 mg
Zink 1,9 mg 19 % 4,2mg

*NRV = Nihrstoffbezugswert fir die tagliche Zufuhr gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011

Verzehrsempfehlung:

Fur ein nahrhaftes Frihstiick empfehlen wir etwa 5 gehaufte Essloffel (ca. 45 g) Haferkleie-Frithstiickssnack. Schmeckt lecker
mit Milch, Joghurt, Quark, zum Miisli oder auch einfach pur als Zwischenmahlzeit oder zum Knabbern. Da ballaststoffhaltige
Lebensmittel Wasser aus der Nahrung aufnehmen und aufquellen, ist eine ausreichende Flissigkeitsaufnahme von
mindestens 2 Litern tdglich sehr wichtig.
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Der Verzehr von Haferkleie-Frithstiickssnack ersetzt nicht eine abwechslungsreiche, ausgewogene Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise.

Kihl und trocken lagern.

Made in Germany

Inhalt 500 g
(= mind. 11 Portionen & 45 g)

Art.-Nr.: 1774
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