Wissenswertes:

Krduterhaus

Sanct Bernhard

Der Spezialist fur Naturheilmittel und Kosmetik.

Seit 1903 im Dienste der Gesundheit.

Coffein-PLUS-Kapseln

Nahrungsergdnzungsmittel mit Coffein,
B-Vitaminen und Polyphenolen aus Griintee-/Griiner-Kaffee-Extrakt

Coffein, umgangssprachlich als Koffein bekannt, ist ein Alkaloid, das in vielen Pflanzen natirlich vorkommt, darunter
dem Kaffeestrauch, dem Matestrauch und der Teepflanze. Wegen seiner stimulierenden, ,wachmachenden“ Wirkung
wird Coffein in unzdhligen Getranken rund um den Globus genossen. Coffein-PLUS-Kapseln von Sanct Bernhard
enthalten reines Coffein aus pflanzlichen Quellen. Die zugefiigten natirlichen Griintee- und Griiner-Kaffee-Extrakte
zeichnen sich durch ihren Gehalt an Polyphenolen, besonders geschadtzten Pflanzenstoffen, aus. Die Vitamine B1, B6 und
B12 ergdnzen das Produkt sinnvoll, da sie zu einem normalen Energiestoffwechsel des Kérpers beitragen. Vitamin B12

tragt auRerdem zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei sowie zu einer normalen Funktion des

Nervensystems. Bitte bleiben Sie munter, wach und konzentriert — mit Coffein-PLUS-Kapseln vom Krduterhaus Sanct

Bernhard!

Zutaten: Fillstoff mikrokristalline Cellulose, Griiner-Kaffee-Extrakt (18 %), Griintee-Extrakt (18 %),
Hydroxypropylmethylcellulose, Coffein (18 %), Trennmittel Siliciumdioxid, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Vitamin-B1-

Mononitrat, Vitamin B12.

pro Kapsel | pro Tagesdosis (=2 % des empfohlenen pro 100 g
Kapseln) Tagesbedarfs nach Kapseln
NRV*

Coffein 100 mg 200 mg *x 18g

Griiner-Kaffee-Extrakt 100 mg 200 mg ** 18g

- davon Chlorogensdure 50 mg 100 mg ** 9g

Griintee-Extrakt 100 mg 200 mg ** 18g
- davon

Polyphenole 95 mg 190 mg ** 17 g

Catechine 65mg 130 mg ** 12g

Epigallocatechingallat 40 mg 80 mg *x 78

Vitamin B1 1mg 2mg 182 0,2g

Vitamin B6 1,5mg 3mg 214 0,3g

Vitamin B12 2,5ug 5ug 200 0,5mg

*NRV = Nihrstoffbezugswert fir die tagliche Zufuhr geméf VO (EU) Nr. 1169/2011
**noch keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrsempfehlung: 1-2 x tdglich 1 Kapsel mit ausreichend Fliissigkeit schlucken.
Kapseln nicht in den Abendstunden oder vor dem Schlafengehen einnehmen. Enthalt Coffein (200 mg pro Tagesdosis).
Fur Kinder, Jugendliche, schwangere und stillende Frauen nicht empfohlen.

Lichtgeschitzt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine
ausgewogene, abwechslungsreiche Erndhrung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise.
Aufserhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht tiberschritten werden.

Made in Germany

Inhalt 120 Kapseln =65 g
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