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Rhodiola-Rosenwurz-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen 

 
 
Wissenswertes: 
Rhodiola rosea ist im deutschsprachigen Raum meist als „Rosenwurz“ bekannt. Rhodiola-Rosenwurz-
Kapseln enthalten je 200 mg standardisierten Extrakt dieser wertvollen Pflanze sowie 100 mg 
Aroniabeeren-Konzentrat. Die sinnvoll ergänzten Vitamine B1 und B6 tragen zu einer normalen, 
gesunden Funktion der Psyche und des Nervensystems sowie zu einem normalen Energiestoffwechsel 
bei. 1 Kapsel täglich für den Erhalt Ihrer mentalen Leistungsfähigkeit! 

 
Zutaten:  
Rhodiola-rosea-Extrakt (47 %, standardisiert auf 3 % Rosavin), Aroniabeeren-Konzentratpulver (24 %), Gelatine, Füllstoffe 
Maltodextrin, Maisstärke; Trennmittel Magnesiumstearat, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Vitamin-B1-Mononitrat. 
 
Verzehrsempfehlung: 

Täglich 1 Kapsel unzerkaut mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. 

 

 pro Kapsel 
(=Tagesdosis) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach  

NRV* 

pro 100 g 
Kapseln 

Rhodiola-rosea- Extrakt 200 mg ** 47 g 

Aroniabeeren-
Konzentratpulver 

100 mg ** 24 g 

Vitamin B6 2 mg 143 0,5 g 

Vitamin B1 1,4 mg 127  0,3 g 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 

 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und 
ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf 
nicht überschritten werden. 
 
 

Inhalt 120 Kapseln = 49 g 
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