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Hörfit-Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel  

mit B-Vitaminen, Vitamin C und E, Magnesium, Zink, Selen und Gingko-biloba-Extrakt 

 
Wissenswertes: 
Gesunde, funktionstüchtige Nervenzellen sind für das Hörvermögen von entscheidender Bedeutung. Die hochsensiblen 
Strukturen im Ohr fangen die zahllosen Geräusche und Töne auf, die die Luft aus allen Richtungen zu uns trägt. Doch erst 
wenn die Hörreize von den Hörsinneszellen aufgenommen, an den Hörnerv weitergeleitet und über die Hörbahnen an die 
zuständigen Gehirnbereiche übermittelt werden, „hören“ wir. Unsere Nerven, auch die unseres Hörsystems, sind zum 
Erhalt ihrer Funktionsfähigkeit auf eine ausreichende Zufuhr spezieller Nährstoffe angewiesen. Hier empfehlen sich 
Hörfit-Kapseln zur täglichen Nahrungsergänzung. Vitamin B12, Kalium, Niacin und Biotin tragen zu einer normalen 
Funktion des Nervensystems bei. Vitamin C, Zink und Selen tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. 
Ginkgo unterstützt die Durchblutung im Bereich der kleinen Blutgefäße, wie sie im Innenohr vorkommen. 
 
Zutaten: Magnesiumoxid, L-Carnitin-L-tartrat, Vitamin C, Gelatine, Zinkgluconat, Extrakt aus Ginkgo-biloba-Blättern, 
Niacin, Vitamin E-Succinat, Trennmittel Magnesiumstearat, Füllstoffe mikrokristalline Cellulose, Maltodextrin; 
Natriumselenit, Vitamin-B6-Hydrochlorid, Vitamin-B1-Mononitrat, Folsäure, Biotin, Vitamin B12. 
 
Verzehrsempfehlung: 2 x 1 Kapsel täglich zu einer Mahlzeit mit ausreichend Flüssigkeit schlucken. Biotin kann 
Auswirkungen auf Laboruntersuchungen haben, bitte informieren Sie in diesem Fall Ihren Arzt. Ginkgo besitzt eine leicht 
blutverdünnende Wirkung. Personen, die gerinnungshemmende Medikamente einnehmen, sollten vor der Einnahme von 
Hörfit-Kapseln mit ihrem Arzt Rücksprache halten. 
 
Für Kinder und Jugendliche unter 17 Jahren nicht geeignet. 
 

 pro Kapsel pro Tagesdosis 
(=2 Kapseln) 

% des empfohlenen 
Tagesbedarfs nach 

NRV* 

pro 100 g 
Kapseln 

Ginkgo-biloba-Extrakt (50:1) 30 mg 60 mg ** 4 g 

davon Flavonglykoside 7,2 mg 14,4 mg ** 1 g 

Ginkgolid-Terpenlactone 1,95 mg 3,9 mg ** 0,3 g 

L-Carnitin 100 mg 200 mg ** 14 g 

Vitamin C 125 mg 250 mg 313 18 g 

Magnesium 100 mg 200 mg 53 14 g 

Niacin 24 mg 48 mg 300 3 g 

Vitamin E (alpha-TE) 18 mg 36 mg 300 3 g 

Zink 5 mg 10 mg 100 1 g 

Vitamin B6 2,1 mg 4,2 mg 300 0,3 g 

Vitamin B1 1,6 mg 3,2 mg 291 0,2 g 

Folsäure 200 µg 400 µg 200 28 mg 

Biotin 75 µg 150 µg 300 11 mg 

Selen 30 µg 60 µg 109 4 mg 

Vitamin B12 3,75 µg 7,5 µg 300 1 mg 
*NRV = Nährstoffbezugswert für die tägliche Zufuhr gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
**noch keine Referenzmenge vorhanden 

 
Lichtgeschützt, trocken und unter 25 °C aufbewahren. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine 
ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden und ersetzen nicht eine gesunde Lebensweise. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht überschritten werden. 
 
Made in Germany 
 
120 Kapseln = 82 g      Art.-Nr.: 103    FS0120 


