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Blasen- und Nierentee II 
Zum Trinken nach Bereitung eines Teeaufgusses 

Pflanzliches Mittel bei Harnwegserkrankungen 

 
Gebrauchsinformation - Bitte sorgfältig lesen! 

Anwendungsgebiete: Zur Unterstützung bei der Therapie von Blasen- und Nierenbeckenkatarrhen. 
 
Gegenanzeigen: Das Arzneimittel darf nicht von Kindern unter 12 Jahren, in Schwangerschaft und Stillzeit eingenommen 
werden. 
 

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Der Tee soll nicht zusammen mit Mitteln gegeben werden, die zur Bindung eines 
sauren Harns führen. 
 
Dosierungsanleitung und Art der Anwendung: Ein Teelöffel (2 bis 4 g) voll Tee wird mit Wasser (ca. 150 ml) etwa 15 Minuten 
lang zugedeckt gekocht und dann durch ein Teesieb gegeben. 
Soweit nicht anders verordnet, wird 3-4 x täglich eine Tasse Tee getrunken. 
 
Dauer der Anwendung: Zubereitungen aus Bärentraubenblättern sollten ohne ärztlichen Rat nicht länger als jeweils 1 Woche 
und höchstens 5-mal jährlich eingenommen werden. 
 
Nebenwirkungen: Bei Magenempfindlichkeit und bei Kindern können Übelkeit und Erbrechen auftreten. Hinweis: Bei 
langdauernder Anwendung oder bei Überdosierung sind Leberschäden möglich (Hydrochinonvergiftung). 
Meldungen von Nebenwirkungen: Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies 
gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie können Nebenwirkungen auch direkt 
dem Bundesinstitut für Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3, D-53175 
Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass mehr 
Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung gestellt werden. 

 

Hinweis: Arzneimittel für Kinder unzugänglich, vor Licht und Feuchtigkeit geschützt aufbewahren. Nach Ablauf des 
Verfalldatums nicht mehr anwenden. 

 

Wirkstoffe: 100 g Tee enthalten: Bärentraubenblätter 40 g, Birkenblätter 10 g, Samenfreie Gartenbohnenhülsen 20 g, 
Schachtelhalmkraut 15 g.  

 

Sonstige Bestandteile: Brennnesselblätter, Pfefferminzblätter, Ringelblumenblüten. 

 

Stand der Information: April 2021 

 

Erhältliche Packungsgröße: 120 g Tee 

 

Art.-Nr.: 705 
 
Eti0321 

 
 

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. 


